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ઉદાહરણ - ટાવરને મજબૂત બનાવવંુ 

ઉ"ે$ય 

સહભાગીઓને ઇિ-છત 0યેય સુધી પહોચંવા માટે ;વાસ દરિમયાન સહયોગ, સમાન ભાગીદારી અને @યૂહરચના 
કરવાની જDિરયાતને સમજવામાં મદદ કરવા. 

'થાન - કોઈપણ ખુIલી જKયા/ગાઝેબો સેિટંગ/હોલ 

સામ.ી 

• કાગળ/PલાિQટકના કપ (Sુપ દીઠ 10-15 ટુકડાઓ, જૂથનું કદ-5) 

• મોટા રબર બે]ડ (જૂથ દીઠ 1-2) 

• મ0યમ કદના સુતરાઉ દોરો (સારી મજબૂતાઈ માટે `ડા હોવો જોઈએ), ઊન 

સમય જ1રી - 30 િમિનટ 

સેટ અપ - એક િQથર ટાવર બનાવવા માટે ટીમો માટે સપાટ સપાટી. 

િ7યા 

1. 5/6 લોકોના જૂથો બનાવો. દરકે જૂથને એક રબર બે]ડ આપો જ ે
સહભાગીઓની સંeયાની સમાન તાર સાથે બાંધેલો હોય એટલે કે 6 
લોકો = 6 તાર અને છ રબર બે]ડ. દરકે ટીમ પાસે કુલ 15 કપ હશે જ ે
તેઓ બનાવવાનો ;યાસ કરી શકે છે. 

2. સૂચનાઓ: િવિવધ જૂથોએ તેમને Qપશi કયાi િવના તેમને આપવામાં 
આવેલા કપમાંથી િપરાિમડ બનાવવાના હોય છે. કપને Qથાને રાખવા 
માટે રબર બે]ડ અને જોડાયેલ વાયરનો ઉપયોગ કરીને િવQતૃત કરો 
અને સંકોચો. ટીમો પાસે સૌથી ઉંચો ટાવર બનાવવા માટે 15 
િમિનટનો સમય હશે. 
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3. જો ટાવર કપ નીચે પડે છે, તો મૂળ Qથાને પાછા આવો mાં તેને ફરીથી ઉપાડવાની જDર છે. જો કપ તેને 
મૂકવાના તમારા ;યાસમાં પડી `ય, તો પણ ફેિસિલટેટર તે કપને મૂળ િQથિતમાં મૂકશે અને તમાર ેફરીથી શD 
કરવંુ પડશે. 

સહાયકની (િૂમકા 

,-િૃ/ પહ1લા ં

• બધી દોર'ઓન ેરબર બે+ડ વડ. બાધંો. 

• કપ તૈયાર રાખો. 

,-િૃ/ દરિમયાન 

• બધા $ૂથો (ચૂનાઓ અ-સુાર રમી ર3ા ંછે તેની ખાતર9 કરવા માટ= આસપાસ ખસેડો. તે મહBવ-ુ ંછે ક= $ૂથો 

કપને Cાર=ય EપશG નહH! 

6પૂ બધં કર9 ર:ા છ9એ 

IJિૃM પછ9 સહભાગીઓ સાથે ચચાP માટ=ના સકં=તો: 

• આ કાયPને શાનાથી QRુક=લ બTUુ?ં તમારા $ૂથમા ંતમને કયા પડકારોનો સામનો કરવો પડVો? 

• તમે એક $ૂથ તર9ક= ક=વી ર9તે વાતચીત કર9? કોણે અને કઈ Zણો પર આગેવાની લીધી? 

• કઈ [Uહૂરચના કામ કરતી હતી? (િવ\તા ટ9મને અને પછ9 અTય ટ9મોને I]ો ^છૂો) 

• તમને ક=મ લાગે છે ક= અમે આજની આ IJિૃM સાથે `દવસની શbઆત કર9 છે? (જો તેઓ જવાબ આપવા સZમ 

ન હોય તો તમે આગળના I] પર જઈ શકો છો - 'તમે આને માતાિપતાની સડંોવણી સાથે ક=વી ર9તે dલeક કર9 

શકો?') 


